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1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК «Восток» 

Месяц Наименование мероприятий Место проведения Кол-во 
учащихся 

Ответственный 

Ежедневно Проведение классных часов по вопросам 
ЗОЖ 

Учебные аудитории В течение 
учебного 
года 

Руководитель ШСК, классные 
руководители, педагоги  
доп.образования. 

Сентябрь  День открытых дверей  ГБОУ школа№ 496 1-11 
классы 

Зам. директора по ВР, 
руководитель ШСК, педагоги доп. 
образования,  

Осенний кросс Школьный  стадион 5-11 кл Педагог доп.образования Бурова 
А.В 

Мини-футбол  Школьный  стадион 1-8 кл Евченко Я.В 
Октябрь  «Папа, мама, я спортивная семья»  Спорт.зал,  

школьный  стадион 
1-4 кл Педагог 

доп.образованияЕвченкоЯ.В,Ожер
ельева Ю.В 

Спортивное соревнование  по мини-
футболу посвященное Дню учителя. 

Школьный  стадион 1-8 кл Руководитель ШСК,педагог доп. 
образования Евченко Я.В 

Мини-футбол  Большой спортзал 1-7 кл Евченко Я.В 
Ноябрь  День Народного Единства  Школьный стадион 5-11 кл Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК, Педагоги 
доп.образования 

Турнир по баскетболу  Большой спортзал 4-8 кл Тележкин. 
«Веселые старты» Большой спортзал 1-4 кл Евченко Я.В 

Декабрь  Турнир по баскетболу «КЭС-баскет» Большой спортзал  Педагоги доп.образования 
Турнир по мини-футболу Посвящённое 
празднику «Новый год» 

Большой спортзал 1-8 кл Евченко Я.В 

Январь  Спортивный праздник «Веселая семейка» Спортзал начальной 
школы 

1-4 кл Бурова.А.В; Евченко Я.В  

 «Мы помним!» Турнир по мини-
футболу посвященный Дню снятия 
Блокады Ленинграда 

Большой спортзал 1-8 кл Евченко Я.В, организатор 
спортивно массовых мероприятий 
Бердникова Т.Г 



Февраль  Соревнование «Веселые старты» Большой спортзал 1-4 кл Учителя физической культуры, 
физорги 

Спортивный праздник «А, ну-ка парни!» Большой спортзал.  1-9 кл Евченко.Я В; Тележкин  
Бурова А.В 

Турнир на приз ШСК «Восток» (юноши) Большой спортзал 1-8 кл Педагоги доп.образования 
Март  Спортивный праздник «А, ну-ка, 

девушки! 
Большой спортзал 1-9 кл Ожерельева Ю.Н; Евченко Я.В; 

Бурова А.В 
Турнир на приз ШСК «Восток» 
(девушки) 

Большой спортзал 5-11 кл Педагоги доп.образования 

Турнир «К стартам готов!»  Большой спортзал 1-4 кл Евченко Я.В, организатор 
спортивно массовых мероприятий 
Бердникова Т.Г 

Апрель  «Гонка за лидером» Большой спортзал 1-5 кл Руководитель ШСК, классные 
руководители, педагоги  
доп.образования. 

Спортивный праздник «Готов к Труду и 
Обороне» 

Школьный стадион 5-11 кл Руководитель ШСК, педагоги 
доп.образования, руководители  
ЦФКи С Московского района 

Май  Турнир по мини-футболу посвященный  
9 мая  

Школьный  стадион 1-8 кл Педагог под.образованияЕвченко 
Я.В 

Турнир по баскетболу посвященный  9 
мая 

Школьный  стадион 5-9 кл Педагог под.образования 
Тележкин  

Легкоатлетическое многоборье Школьный  стадион 5-11 кл Педагог под.образования Бурова 
А.В 

Закрытие школьных олимпийских игр Школьный  стадион 1-11 кл Зам. директора по ВР, 
руководитель ШСК, педагоги 
доп.образования. 

Июль Участие в Спартакиаде пришкольных 
лагерей 

по плану 
учреждений 

1-8 кл Руководитель ШСК, педагоги 
доп.образования 

 

 



2. Муниципальные и региональные мероприятия. 

Месяц Наименование мероприятий Место проведения Кол-во 
учащихся 

Ответственный 

Сентябрь Легкая атлетика ГБОУ школа №496 5-11 кл Бурова.А.В 
Октябрь Открытый Фестиваль по художественной 

гимнастике «Золото Осени» 
Маршала Жукова 
43,корп 2 

1-7 кл Ожерельева Ю.Н 

Октябрь Кросс наций Дворцовая площадь 5-11 кл Бурова.А.В 
Октябрь Турнир по мини-футболу «Физкультура 

и здоровье» 
Московский пр.127 1-7 кл Евченко Я.В 

Октябрь-
Ноябрь 

Мини-футбол «Мини-футбол в школе» ЦФКиС 
Космонавтов, 47 

1-7 кл Евченко Я.В 

Ноябрь-
Декабрь 

Первенство Красногвардейского района 
по художественной гимнастике 
 

ГБУСШ 
Красногвардейского 
района 

1-5 кл Ожерельева Ю.Н 

Ноябрь-
Декабрь 

Турнир по футболу посвященном Дню 
народного единства  

Московский пр., 
д.102, корп.2, лит А 
«Стадион 
Московский» 

3-11 кл Евченко Я.В 

Декабрь «Новогодний карнавал 2023» Выборское шоссе  
д.7,корп  2 
Гимназия № 622 

1-7 кл Ожерельева Ю.Н 

Январь Баскетбол (юноши) ГБОУ школа№ 496 4-7 кл Тележкин 
Январь Мини-футбол «Мини-футбол в школе» ЦФК 

Космонавтов, 47 
4-11 кл Евченко Я.В 

Февраль Лыжня России Парк Авиаторов 1-11 кл Руководитель ШСК,Евченко Я.В 
Февраль Первенство Центрального района по 

художественной гимнастике 
ГБУСШ 
Центрального 
района 

1-7 кл Ожерельева Ю.Н 

Март-
февраль 

Зимний фестиваль ГТО ЦФКИС  
Космонавтов, 47 

4-11 кл Руководитель 
ШСК,педагогдоп.образованияЕв
ченко Я.В 



Апрель Открытый Фестиваль по художественной 
гимнастике «Первые шаги» 

Выборское шоссе  
д.7,корп  2 
Гимназия № 622 

1-7 кл Ожерельева Ю.Н 

Апрель-Май Футбольный турнир «Двор против 
наркотиков» 

СК «Кристалл» 1-11 кл Педагог 
доп.образованияЕвченко Я.В  и 
ФиЗ Московского района 

Май «Краски весны» ГБ Университет 
путей и сообщения 

1-7 кл Ожерельева Ю.Н 

Май-июнь Футбольный турнир «Кожаный мяч» СК «Динамо» 1-11 кл Евченко Я.В 
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